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PRZECIWWSKAZANIA 1D ZABIEGU
MAKIJAZU PERMANENTNEGO




Zanim podejmiesz decyzje o wykonaniu makijazu permanentnego, upewnij sie, ze
nie wystepuja u Ciebie ponizsze przeciwwskazania do wykonania zabiegu.

Szczepienie przeciw COVID-19
Nalezy zachowac minimum miesieczny odstep (przed i po) pomiedzy makijazem permanentnym,
a szczepionka.

Infekcje

Infekcje wirusowe i bakteryjne sg bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu
makijazu permanentnego. Na zabieg przychodzimy zdrowe, jesli masz katar, grype lub inna
chorobe, a takze aktywna opryszczke — wylecz sie i zaplanuj zabieg w innym terminie.

Cigza

Cigza jest bezwzglednym przeciwwskazaniem do wykonania zabiegu z wielu powoddow.
Najwazniejszym z nich jest zdrowie i bezpieczenstwo dziecka. Podczas zabiegu uzywa sie
preparatow znieczulajacych, barwnikow, ktére moga miec wptyw na bezpieczenstwo ptodu.

Odzywki na porost rzes i brwi

Stosujesz odzywki na porost rzes i brwi? Niestety nie mozesz wykonac makijazu permanentnego
brwi i oczu. Odstaw preparat i odczekaj od 3 do 6 miesiecy. Dopiero po tym czasie mozesz
bezpiecznie wykonac¢ makijaz permanentny oczu lub brwi.

Sztuczne rzesy
Nosisz doklejane rzesy? Zanim zapiszesz sie na zabieg makijazu permanentnego musisz je
usunac. Sztuczne rzesy uniemozliwiaja wykonanie zabiegu makijazu permanentnego oczu.

Swiezo powiekszone/wypetnione usta
Zabieg makijazu permanentnego ust mozna wykonac¢ dopiero 4 tygodnie po wypetnianiu
ust kwasem hialuronowym.

Botox
Zabieg makijazu permanentnego mozna wykonywac 2 tygodnie po ostrzykiwaniu twarzy
Botoxem.

Opalenizna
Mocna, Swieza opalenizna zaburza prawidtowy dobdr koloru, dlatego umow sie na zabieg
minimum 1 miesigc po opalaniu.

Okres karmienia piersia

W okresie karmienia piersia wysoki poziom hormondw moze utrudniac aplikacje pigmentu,
jak i zaburzac proces gojenia. Szczegolnym przeciwwskazaniem jest takze lek przeciwwirusowy,
ktory nalezy zazyC przed makijazem ust. Leki te nie sg wskazane w okresie karmienia piersia.



Cukrzyca

Cukrzyca to choroba, ktéra nie wyklucza wykonania makijazu permanentnego. Zabieg
mozna wykonac dopiero wtedy, gdy chory uzyska pozytywna opinie lekarza,ktory stwierdzi
stabilny stan choroby | pozwoli na zabieg.

Nowotwory

Nowotwory u o0sob, ktdre przeszty chemioterapie wykonujemy makijaz brwi i oczu, ktory
pozwala ukryc¢ skutki leczenia chemia. Do zabiegu pacjent musi miec¢ jednak pozytywna
opinie lekarza i dobre wyniki badan krwi. Trzeba jednak pamietac, ze u chorych na nowotwory,
W wyniku chemioterapii jest wieksza podatnosc na infekcje oraz mozliwos¢ nieprawidtowego
przyjecia sie barwnika w skorze.

Leki rozrzedzajace krew

Przyjmujesz na state leki rozrzedzajgce krew? Musisz wiedziec, ze Twoje naczynia krwionosne
s3 bardziej kruche, a sktonnosc¢ do krwawien jest wieksza. Podczas zabiegu tatwiej moze wiec dojs¢
do matych krwawien. Poinformuj linergistke o przyjmowanych lekach, aby mogta zdecydowac jaka
technika wykonac¢ makijaz i czy w ogole zabieg jest mozliwy.

Leki sterydowe oraz retinoidy

Zewnetrzne i wewnetrzne stosowanie lekow sterydowych oraz retinoidow jest bezwzglednym
przeciwwskazaniem do wykonania makijazu permanentnego. Jesli stosowatas masc sterydowa
lub z zawartoscia retinolu w miejscu pigmentacji musisz odczekac¢ od 3 do 6 miesiecy zanim
wykonasz zabieg. Naskorek po lekach jest bardzo cienki, a naczynia krwionosne rozszerzone.
Jesli wiec zalezy Ci na swoim zdrowiu i bezpieczenstwie koniecznie poinformuj linergistke o
stosowanych przez Ciebie lekach zawierajacych sterydy.

Alergia
Jezeli masz alergie na metale ciezkie, kosmetyki lub henne — zapisz sie na probe uczuleniowa
minimum 1 miesigc przed zabiegiem, by wykluczy¢ ewentualne reakcje alergiczne.

Zaplanowane wakacje w petnym storicu

Pamietaj, ze po zabiegu makijazu permanentnego nie wolno opalac skory przez co minimum
2 tygodnie. Zaplanowatas zabieg tuz przed wyjazdem na stoneczny urlop? Dla bezpieczenstwa
przesun ten zabieg w czasie.

Dodatkowymi przeciwskazaniami do zabiegu sg rowniez: reumatoidalne zapalenie stawow,
nawracajace stany zapalne spojowek (makijaz oczu), zaawansowana choroba tarczycy oraz
hemofilia.



PRZYGOTOWANIE 10 ZABIEGU

Wybierajac sie na zabieg makijazu permanentnego natdz taki sam, codzienny makijaz,
bedziemy wiedziaty jak na codzien lubisz wygladac.

@OLNE

W dniu zabiegu prosimy nie pi¢ kawy oraz produktow zawierajacych kofeine.
24 godziny przed kazdym zabiegiem makijazu permanentnego nie nalezy: przyjmowac
aspiryny oraz spozywac alkoholu.

BRWI

2 tygodnie przed makijazem permanentnym brwi nie wykonuj henny oraz nie poddawaj sie
regulacji brwi, natomiast 4 tygodnie nie wykonuj laminacji brwi. Miesigc przed zabiegiem
nie wykonuj zabiegéw na twarz szczegodlnie zabiegow ztuszczajacych, peelingdw, mezoterapii
i zabiegow z zakresu medycyny estetycznej w tym obszarze. Jezeli korzystasz z zabiegu
Botox, wykonaj go 2-3 tygodnie przed zabiegiem.

STANY ZAPALNE, WYPRYSKIL, ALERGIE, OPRYSZCZKA

W sytuacji wystapienia wszelkiego rodzaju wysypek, pryszczykow, standw zapalnych
i zZwigzanych z tym zaczerwienien i strupkow w okolicy miejsca zabiegu, co najmniej w
czasie jednego miesigca od zabiegu, nalezy zabieg przesunac, az do catkowitego wygojenia
skory. W sytuacji opryszczki na ustach, nie mozna wykonac makijazu na innej okolicy.

USTA

Przed makijazem permanentnym ust, nalezy zadbac o ich nawilzenie. Dobrze jest
minimum 3 dni wczesniej stosowac maske z wazeliny na noc. Hascovir w dawce 400 mg co
12 h, 3 dni przed i 3 dni po zabiegu. Dobrze jest stosowac suplement diety Aescin w tabletkach

w celu wzmocnienia naczyn krwionosnych, profilaktycznie 30 dni przed zabiegiem. Jezeli
wystapita u ciebie opryszczka, odczekaj minimum 1,5 miesigca od catkowitego wygojenia.



PO ZABIEGU

Intensywny okres gojenia to pierwsze 3-7 dni, dlatego nalezy nastawic sie na ciemniejszy
kolor makijazu w pierwszych dniach. Po maksymalnie tygodniu, tuszczacy naskorek zostanie
usuniety, a kolor stanie sie jasniejszy. Witasciwy efekt widoczny bedzie po 30 dniach, do tego

czasu kolor sie stabilizuje.Dla petnego efektu zabieg sktada sie z dwdch spotkan. Zabieg

uzupetniajacy nalezy wykonac po minimum 1 do maksimum 3 miesiecy.

Odpowiednia pielegnacja makijazu permanentnego po zabiegu ma wptyw na jego
koncowy wyglad. Po zabiegu uzyskasz doktadne instrukcje dotyczace pielegnacji od swojej

linergistki.

Ogolne przeciwwskazania po zabiegu

PRZEZ 45 DNI

Catkowity zakaz ekspozycji na stonce
Catkowity zakaz opalania oraz solarium
Catkowity zakaz korzystania z basenu oraz sauny

PRZEZ 7 DNI

Catkowity zakaz wykonywania makijazu w obszarze pigmentacji
Zakaz stosowania kremow, tonikow, ptynoéw micelarnych oraz innych zawierajacych
substancje aktywne,
Zakaz intensywnej aktywnosci fizycznej.

PRZEZ 24 GODZINY

Zakaz spozywania alkoholu, aspiryny oraz napojow zawierajgcych kofeine.
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